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Alimentacao sustentavel, desafio global a ser levado muito a sério nos préximos anos.
Segundo estimativas, até 2050, seremos mais de 9 bilhdes de humanosna Terra,
crescimento populacional que teraforte impacto na producéo mundia de alimentos.



Projecbes da Organizagao das NagOes Unidas para Alimentacéo e Agricultura (FAO)
indicam que sera necessario aumentar a producéo de alimentos em 60% , para
atender as demandas de uma populagéo cada vez mais crescente.

Iremos passar dos atuais 8,4 bilhdes para quase 13,5 bilhdes de toneladas de
alimentos produzidos por ano.

O novo relatorio do Painel Intergovernamnetal sobre Mudancas Climéticas (IPCC),
divulgado no ultimo dia 08 de agosto de 2019, alerta que precisamos transformar o
atual modelo de producao de alimentos para conter as mudancas climaticas. Para
mais informagdes sobre as conclusdes do novo relatorio, acesse este post.

A producédo mundial de alimentos € um dos motor es dominantes da degradacdo da
terra. Mudancas no uso daterra e manejo insustentavel do solo s&o causas humanas
diretas da degradacéo, com a producao agr opecudria extensiva sendo uma das
principais indutoras das mudangas climéticas.

A's pessoas parecem conscientes de que os alimentos consumidos af etam diretamente
sua salide. Talvez menos conhecidos sgam os impactos ambientais provocados pela
alimentacao.

Dentre as consequéncia de um modelo de agriculturaindustrial predatoria, estdo:
emissoes de gases de efeito estufa, uso intensivo de recursos naturais, poluigao,
esgotamento dos solos, impacto de produtos quimicos, como herbicidas e pesticidas,
entre outros.

O aumento de 30% na populacdo global, previsto para 2050, tera pressdes sem
precedentes sobre a agricultura, aumentando as disputas por recursos naturai s escassos,
como solos, agua e energia.

Segundo especialistas do Sanding Committee on Agriculture Research (SCAR), da
Uni&o Europeia, a continuidade das atuais for mas de producéo e consumo de
alimentos ja é amplamente gquestionada.

| sso porque excedem os limites de suporte da natureza, ou sgja, a capacidade de
reposicao dos recur sos natur ais, comprometendo a pratica agropecuaria e aindustria
alimentar no futuro.

A alimentagdo sustentavel relacionaigual mente as dimensdes sociais, econdmicas e
ambientais, visando garantir seu equilibrio. O sistema agricola e alimentar
sustentavel abrange uma série de questdes, como seguranca, acessi bilidade, qualidade,
geracao de emprego e crescimento.
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A0 mesmo tempo, também deve ser ambientalmente amigavel, em termos de
desaceler acdo das mudancas climaticas, conservacao da biodiversidade e dos
recursos naturais.

Neste post, selecionamos os 10 motivos por que vocé deve levar aserio a
necessidade de uma alimentacao sustentavel, beneficiando sua salide e também a
conservacao do Planeta.

1) Conservagcao e protecio aos r ecur sos natur ais

A agropecuaria, incluindo a pesca, € o maior motor de perda da biodiversidade. A
alimentacéo sustentavel tem como principal fundamento a conservacdo dos recursos
naturais (solo, &gua, florestas etc.), bem como sua gestdo adequada.

E necessério proteger as espécies de plantas e animais, bem como respeitar o bem-
estar das variedades cultivadas e selvagens.

Outra condicéo necessaria a transicao em direcao a uma alimentagéo sustentavel é
evitar provocar danos, impactos negativos ou desperdicar recursos naturais
durante todas as fases da cadeia produtiva.

2) Eficiéncia na utilizacéo dos recur sos naturais



A expansdo de areas para atender ao aumento da demanda por produtos agropecuarios
tem sido o motor central da devastacao dos ecossistemas, como desmatamento e
gueimadas. De acordo com a FAO, até 2030, o Brasil seraresponsavel pelamaior
expansdo nacional de producéo agricola

Sobre a conservacado, politica e monitoramento ambiental da Amazoénia brasileira, leia
este post.

O Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (Mapa) projeta uma ampliacéo
das areas de cultivo equivalente a 9,6 milhdes de hectar es, em 10 anos. Estimativas
também apontam a producéo de carne com crescimento de 8,4 milhdes de toneladas,
um aumento de 37,8% em relacéo aos resultados de 20009.

Todavia, segundo o novo relatorio do IPCC (2019), garantir o suprimento suficiente
de alimentos nos pr oximos anos exige tornar a atividade agropecuaria mais eficiente e
sustentavel.

O usoracional e eficiente dasterras aumenta a produtividade, limitando a expansdo
das terras agricolas, contendo a invasio e degradacdo dos biomas ou ecossistemas
naturais.
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A eficiéncia no funcionamento do setor agropecuario, desde a producéo até o
processamento pés-colheita, armazenamento e transporte, envolve melhorias em
diversas aress.

Séo elas: infraestrutura, logistica, processos de producéo, inovacdes tecnol ogicas,
métodos comerciais, capacidade gerencial, formacdo de pessoas, diminuicdo na
geracao de residuos, reducéo nos insumos e gestéo sustentével das reservas de
recursos naturais.

3) Alimentacéo sustentavel e de baixo carbono

A alimentacao sustentavel reduz o aguecimento global e a grave ameaca das
mudancas climaticas. A mudanca no uso dos solos e sua degradacao, bem como a
dependéncia da energia féssil, contribuem com cerca de um quarto das emissoes de
gases de efeito estufa, principalmente carbono, na atmosfera.

Diferentemente das fazendas modernas ou fébricas de processamento convencionais, o
modelo de producéo local sustentavel de alimentos € pouco dependente das fontes



de energia n&o renovaveis, baseadas em combustiveis fossais.

Grandes quantidades de energia sao utilizadas na producéo, processamento e
transporte de alimentos alongas distancias. Os deslocamentos geralmente s&o feitos
em caminhoes.

Além disso, arefrigeracéo e o preparo de refei¢des na culinaria também registram
significativo consumo ener gético.

A maior parte dessa energia € proveniente de combustiveis fosseis, fonte significativa
de gases de efeito estufa a acelerar as mudancas climaticas.

Agricultores e produtores rurais sustentavel s sabem dos impactos negativos e dos
limites no consumo continuo de energia nao renovavel. Por essa razéo, dependem
parcialmente de fontes de energia alternativas, como a edlica, solar ou hidrica.

A reducdo na emissao de gases de efeito estufa necessita ainda de acbes sustentaveis
em prol da melhoria na eficiéncia ener gética em residéncias e empresas do setor de
alimentos.

Segundo a FAO, pelo menos 20% das emissdes totais de gases de efeito estufa pode ser
atribuida ao setor agricola. A pecuaria é o segmento da producédo de alimentos que
mais emite gases do efeito estufa.

Todavia, é possivel uma pecuéaria de baixo carbono, com técnicas de criacéo de gado
sustentavel's, de facil implementacéo, que podem reduzir de 20 a 30% as emissoes.

E preciso transformar aforma como produzimos alimentos, adotando padrdes
considerados sustentaveis.

A mitigacdo e adaptacéo as mudancas climaticas devem ser integradas em todo o
sistema alimentar sustentavel, desde a producéo até o transporte, desde o
processamento até o consumo, tanto nas zonas rurais como nas zonas urbanas.

4) Alimentacao sustentavel é socialmentejusta



O novo relatorio especial do IPCC (2019) aponta que adegradacao daterra afeta
adver samente os meios de subsisténcia das pessoas gque dependem dos recursos
naturais para subsisténcia, seguranca alimentar e renda.

Mulheres e jovens, com opcdes de adaptacao limitadas, &€«&€«estdo entre 0s grupos
sociais mais vulneraveis a degradacao daterra e a mudanca climatica.

De acordo com a FAO, o trabalho das mulheres é essencial para a seguranca alimentar
no mundo. Nos paises em desenvolvimento, as mulheresrurais sdo responsaveis por
45% da producéo de alimentos.

No Brasil, de acordo com o Censo Demografico mais recente, as mulheres sao
responsaveis pelarenda de 42% das familiasrurais.

Segundo a agéncia da ONU, para aproveitar esse potencial, o mundo precisa enfrentar
as desigualdades de género como um todo e, especia mente, aquelas existentes no
setor agricola

As disparidades sociais se traduzem em duplajornada de trabalho para as mulheres,
acesso limitado a propriedade daterra e distribuicéo injusta dos beneficios da
producao.



A agropecuaria sustentavel propicia lucro econdmico, com umadistribuicéo justa de
seus beneficios as comunidade rurais, promovendo ainda conservagdo ambiental. O
sistema alimentar sustentavel também valoriza o papel da mulher na producéo.

As estimativas da FAO s&o de que 870 milhoes de pessoas ainda passam fome no
mundo. Parcela significativa da populagédo mundial sofre de subnutri¢&o ou
desnutrico.

O novo relatdrio especia do IPCC chamou atencdo para uma sociedade extremamente
desigual quanto ao acesso a alimentacdo. Enquanto milhdes de pessoas passam fome,
cercade 2 bilhdes de adultos enfrentam o problema do sobr epeso ou da obesidade.
Leiamais sobre isso neste post.

A FAO considera o tempo atual como uma nova era de aumento nos precos dos
alimentos e propagacéo da fome, observando que os suprimentos alimentares tornam-
Se cada vez mai s escassos.

Assim, uma agricultura sustentavel consegue proteger e melhorar os meios de vida
da populacéo rural, a equidade e o0 bem-estar social.

A volatilidade nos precos e a crescente vulnerabilidade dos sistemas de producao,
diante das mudancas climéaticas e da perda de agrobiodiversidade, tornardo os
produtos ainda mais inacessivel's aos pobres no futuro.

Assim, promover aresiliéncia de produtoresrurais, comunidades e ecossistemas é
fundamental a agricultura sustentavel.

Eventos climaticos extremos, como as grandes secas ou enchentes, associados ou néo
as mudancas climaticas, volatilidade do mercado (incluindo os precos dos alimentos)
e conflitos civis prejudicam a estabilidade da agricultura.

Desse modo, s80 necessarias politicas, tecnologias e praticas adequadas ao processo de
adaptacao eresiliéncia dostrabalhadores da agricultura, silvicultura e pesca.

A resiliéncia, portanto, torna-se central atransicéo em direcdo aumaagricultura
sustentavel e deve abordar as dimensdes natural e humana.

5) Uso sustentavel da agua
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O Semiérido brasileiro serdaregido do Brasil mais efetada pelo processo de
mudancas climaticas, sobretudo em funcdo do aumento da severidade e frequéncia
das secas. Neste post, falamos sobre os impactos das mudangas climéticas sobre a
Caatinga.

O processo de mudangas climéticas impactar a diretamente a disponibilidade de
agua, aumentando os conflitos pelo uso da &gua e limitando o acesso as popul acdes
mais vulneraveis.

O Livro "Um século de secas' analisaquais as principais ligdes, 100 anos depais,
deixadas pelas politicas para convivéncia com as secas implementadas na regi&o.

A obratambém apresenta diretrizes para a gestao sustentavel da agua naregido, em
um cenério de mudancas climaticas. Para conhecer o Livro "Um século de secas’,

clique agui.

A escalae o ritmo dos impactos humanos sobre 0s ecossistemas de agua doce
aumentaram muito ao longo do ultimo meio século. Mundialmente, as demandas
hidricas chegaram atriplicar, em funcéo do progressivo crescimento populacional
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e mudancas nos padrdes de consumo das pessoas.

Além disso, destacam-se problemas como poluicdo, diminuicdo no volume das chuvas,
gestdo ineficiente de recursos hidricos e sua disponibilidade despropor cional em
relacéo a densidade populacional.

A agricultura consome cerca de 70% detoda a dgua extraida derios, lagose
aquiferos subterraneos da Terra, e até 90% em muitos paises em desenvol vimento.
Até 2025, inUmeras bacias hidrogréficas e paises enfrentardo uma situagao na qual 30%
ou mais de suas necessidades de irrigacéo nao poder&o ser atendidas, devido a escassez
de agua

Assim, elevar a produtividade do uso da agua agricola é crucial parao
atendimento as necessidades alimentar es das pessoas, a medida que aumente a
escassez hidrica. Esse desafio requer um model o de producgéo agricola sustentavel, com
maior eficiéncia no uso da égua, utilizando métodos e equipamentos adequados a sua
utilizacéo racional nairrigagéo.

A guantidade de agua virtual exportada para outr os paises, por meio de produtos
alimenticios, € outro grave problema que ndo tem sido compatibilizado.

A agricultura e a pecuéria estao entre as maiores consumidor as de agua do setor
alimenticio convencional. O conceito de aguavirtual tem permitido avaliar a
guantidade de agua doce utilizada, de formadireta ou indireta, na fabricacdo de algum
bem ou servico, somada ao longo das vérias fases da cadeia de producéo e suprimento.

Por esse calculo, € possivel mensurar, por exemplo, a necessidade de assustadores 17
mil litros de &gua para produzir 1kg de carne bovina, sendo essa a pegada hidrica
do animal.

O dado é preocupante se consideramos gque os produtos agr opecuarioslideram as
exportacoes brasileiras e séo fundamentais a sua balanca comercial. De acordo com o
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa), nos Ultimos doze meses,
0 setor acumulou uma receita de US$ 96,30 bilhdes.

Os principais produtos exportados pelo Brasil foram: soja, carnes, acucar e acool,
produtos florestais e cereais. Somente de gréos de soja, foram embarcados o
equivalente a 68,80 milhdes de toneladas, atingindo US$ 25,94 bilhdes, cifra
considerada recorde no setor. 1sso significa que o Brasil exporta um enor me volume
de agua por intermédio desses produtos agr opecuarios.

A producao alimentar sustentavel utiliza métodos eficientes e racionais para uso
da &gua. Além disso, empenha-se em reciclar e reutilizar a agua durante 0 processo, ao



invés de despeja-la no ambiente.

6) Reducao nas perdas e desperdicio
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A alimentacao sustentavel é eficiente na reducao das perdas nos sistemas de
producéo e abastecimento, incluindo no momento pos-colheita, e promove a
diminuicdo do desperdicio de comida pel os consumidores.

De acordo com aertada FAO, cerca de 30% detoda a comida produzida no mundo
vai parar no lixo. Anualmente, isso significa que 1,3 bilh&o de tonel adas de alimentos
€ desperdicada ou se perde ao longo da cadeia produtiva do setor.

O desperdicio (descarte voluntério de alimentos por consumidores — empresas e
pessoas) responde por 46% da quantidade de comida destinada ao lixo. Ja as perdas
— ocorridas nas fases de producdo, armazenamento e transporte — correspondem a
54% do total.



A comida descartada provoca diversos impactos negativos aos recursos naturais e a
biodiversidade. Estima-se que o equivalente a 30% detoda a area agricola
cultivada no mundo é destinada a producéo de alimentos a serem perdidosou
descartados.

O desperdicio e as perdas ainda contribuem para as mudancas climéticas, em
razéo do alto volume de gases de efeito estufa emitidos em toda a cadeia do setor de
alimentos.

7) Reducao no uso de embalagens

A alimentacao sustentavel combate 0 uso excessivo de embalagens, responsavel
por grandesimpactos ambientais negativos. E 0 caso dos recipientes plasticos, feitos
com petréleo, um recurso natural ndo renovavel.



|dealmente, a embalagem sustentavel usa a menor quantidade possivel derecursos
naturais em sua fabricacéo, € 100% reciclavel e aindaimpressa com tintas
ecol bgicas.

Os sistemas de alimentacao sustentavel reduzem a quantidade de embalagens
utilizada, sendo ainda eficientes em relacéo a qualidade dos recipientes utilizados na
venda de produtos.

8) Habitos alimentar es saudaveis

Comprar produtos cultivados por agricultores locais, sazonais e ambientalmente
amigaveis, favorece a biodiversidade e assegura o consumo saudavel. Também
minimiza a energia utilizada na refrigeracéo, armazenamento e transporte de alimentos.
Além disso, ajuda a proteger a economia local, tornando os meios de subsisténcia
sustentaveis e propiciando beneficios sociais aos pequenos produtores.

Os governos podem incentivar as empresas a investirem em alimentos saudaveis,
com uma politica agricola e industrial sustentavel. E um caminho importante porque as



empresas influenciam seus consumidores, favorecendo uma dieta mais equilibrada.

A educacédo nutricional, promovida nas escolas e na midia, também é passo
fundamental a mudanca nos padr des de consumo da populacao, em direcao a
adocdo de habitos sustentaveis. E um equivoco acreditar que uma alimentacio
saudavel € um luxo para poucos, pois pode ser um habito acessivel atodos, desde que
haja disciplina e plangamento.

Em paises de renda média e alta, como o Brasil, o desperdicio ocorre principal mente no
momento do consumo. Reduzir essas perdas (inclusive de embal agens) economiza
energia, esforco e recursos naturais usados para produzir e descartar, bem como
dinheiro. Evita ainda o descarte desnecessario de residuos, o qual tem aumentado
aindamais o problema da sobrecarga nos aterros sanitéarios.

Os beneficios da mudanca em direcéo a habitos alimentar es mais saudaveis séo
inimeros, contribuindo em questdes sociais, econdmicas e ambientais. Colocar mais
vegetais, frutas e graos na dieta contribui na diminuicdo do consumo de produtos de
origem animal, reduzindo os riscos para a sallde e as emissdes de gases de efeito estufa.

A producéo de carne deixa uma pegada de alto teor de carbono, de modo que
reduzir seu consumo € uma abordagem 6bvia para minimizar esse impacto.

Segundo levantamento do Ministério da Salde, no Brasil, a obesidade cresceu 60%
no periodo de 10 anos (2006-2016). A prevaléncia da doencga passou de 11,8%, em
2006, para 18,9%, em 2016. Hoje, uma em cada cinco pessoas esta acima do peso no
Pais. O crescimento da obesidade também pode ter colaborado com o aumento da
preval éncia de diabetes e hipertensdo. Uma alimentacéo desequilibrada pode também
causar doencas graves, a exemplo do cancer.

Grande parte da populacgéo ja percebeu a necessidade de alterar alguns padr 6es
de consumo de alimentos. Por isso, tem procurado diminuir aingestédo de comida com
alto percentual de acUcares, sal e gorduras, bem como carnes e |acteos. As pessoas
também tém evitado ingredientes e processos questionaveis, Como 0s transgénicos e
alguns aditivos. E uma forma de manter seu bem-estar e ainda contribuir com um
ambiente sustentavel.

9) Livre de controladores quimicos



Ha umatendéncia mundial pela suspensdo do uso de agrotoxicos no cultivo de
alimentos, a0 mesmo tempo um crescimento do mercado de produtos organicos, livres
de controladores quimicos. Agricultores familiarestém exercido um papel crucial
nessa transicao para alimentacéo sustentavel, necessitando do apoio de politicas
agricolas e de seguranca alimentar.

O agronegadcio, pela sua enor me participagdo no suprimento global de alimentos,
também deve adotar praticas sustentaveis.

E necesséria uma politica de incentivo A mudanca nas pr aticas agr icolas
tradicionais, visando superar as dificuldades dos produtores em abrir m&o do uso de
fertilizantes e pesticidas convencionais. Essa transicao pode ser dispendiosa e
demorada, devendo haver incentivos para que sgfam feitos investimentos significativos
na agricultura e pecuéria sustentavel.

E por falar em pecuéria, € comum, neste setor de producao de alimentos, 0 uso de
antibi6ticos para prevenir doencas e favorecer o crescimento rgpido dos animais. No
entanto, ja existe um movimento pela ndo utilizacdo de antibioticos na criacéo de



animais, como frango, peru, gado e por co.

O consumo de peixes é um dos setor es pecuarios em rapida expansao no mundo
inteiro. Todavia, 0 uso de racéo artificial na pisciculturatem provocado impactos
ambientai s negativos sobre as aguas, podendo afetar inclusive os adeptos desse
alimento na culinéria.

10) Governanca responsavel e eficaz

O sistema alimentar € complexo e impulsionado por fatores politicos, econdmicos,
culturais e ambientais. Por isso, a alimentacédo e a agricultura sustentaveisrequerem
mecanismos de gover nanga responsaveis e eficazes.

O avanco em direcdo a um sistema alimentar eficiente e sustentavel exige estimulo a
producéo e ao consumo sustentavel de produtos, conhecimento técnico sobre 0s
impactos ambientais de toda a cadeira produtiva e melhoria na coeréncia das politicas
alimentares.

A integracdo da sustentabilidade no setor requer incentivos publicos as empresas e
produtores rurais, especialmente dir ecionados a adocdo de boas préticase a
transicdo organica.

Uma politica agricola e alimentar sustentavel deverafavorecer, de forma especifica,
tanto ao agronegdcio quanto a agriculturafamiliar, viabilizando a adogéo de boas
préticas e de inovacdes tecnol 0gicas mais eficientes.

Conclusao

Desafios complexos como mudancas climéticas, crescimento populacional e reducéo
na disponibilidade de recursos naturais colocam os alimentos sustentaveis como
alternativa para garantir comida saudave e suficiente a todas as pessoas.

Uma politica adequada para setor publico, empresas e consumidor es priorizarem
os alimentos sustentaveis € uma forma de contribuir com a sailde da populacéo e
do Planeta, diminuindo os altos indices de impactos ambientai s negativos rel acionados
aagropecuéria e aindustria alimentar.

E vocé, acredita na mudanca em direcdo a um sistema alimentar mais saudavel? Na
sua opini&o, faltou mencionar alguma vantagem da alimentacao sustentavel ?
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